PrROGRANMME MNC 2016

Vendredi 17 Juin : RbV aux machines de I'lle
des 17h30

18h — 19h : N\ul30 (cours extérieur pour tous)
19h - 20h30 : Roda de Rua

Soirée pour les plus grands au Loft pres du Parc du Grand
Blottereau
40 Rue Nuguste Peneau a Nantes

Samedi 18 juin . Gymnase G. Turpin 33 rue Gaston Turpin

9h30 : petit déjeuner et inscription sur place

10h - 12h : Nteliers Capoeira et Roda (en groupes de niveau)
12h - 13h : Roda

12h30 : Pause dejeuner enfant

13h : Pause déjeuner (Buffet froid pour tous)

14ah - 17h : Nteliers Capoeira et Roda (en groupes de niveau)
16h30 : Pause golter (enfants)

17h - 18h : Roda

19h — 20h : RDV au miroir d’eau pour une rRoda de Rua

Soirée au Loft pres du Parc du Grand Blottereau
40 Rue Nuguste Peneau 3 Nantes
N partir de 21h00

Dimanche 19 juin . Gymnase G. Turpin 33 rue Gaston Turpin

9h30 : petit déjeuner, inscription sur place et distribution
des T-shirts

10h —=13h : N\teliers Capoeira et Roda (en groupes de niveau)
12h30 : Pause déjeuner enfant

13h : Pause deéjeuner (Buffet froid pour tous)

1ah - 15h : Préparatifs Batizado

14h - 15h : Ntelier / Roda (pour les personnes extérieures)

15h - 18h : Batizado et Passages de grades / Spectacles



